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CUADERNO DE APRENDIZAJE

CONVIRTIÉNDOTE EN ELLA

Fe. Carácter. Sabiduría. Amor saludable.

Un estudio guiado para mujeres, con 30 lecciones, ejemplos cotidianos, lecturas

bíblicas y espacio para reflexionar.

No buscas un hombre perfecto. Buscas un hombre cuyo rumbo, carácter y acciones

indiquen que podéis construir una vida juntos con seguridad.

Observa sus frutos. Mateo 7:16

Nombre: __________________________________

Fecha de inicio: _________________________________
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ANTES DE EMPEZAR

Cómo usar esta guía

Estudia una lección al día o dedica más tiempo cuando un tema necesite reflexión.

Lee el pasaje en tu propia Biblia, incluidos los versículos que lo rodean.

En cada lección: lee el principio, considera el ejemplo, responde a la reflexión y da

un paso práctico. Escribe hechos observables en lugar de suponer las intenciones.

Este cuaderno adapta y organiza la información que proporcionaste. Las

referencias bíblicas son propuestas de lectura; las explicaciones y ejemplos de

noviazgo son aplicaciones, no citas bíblicas directas. Las lecturas complementarias

se identifican como tales.

Las tradiciones cristianas difieren en algunas cuestiones de matrimonio y liderazgo.

Lee con oración y busca consejo maduro. Ninguna interpretación debe justificar

coacción, intimidación o daño.

Evalúa los patrones a lo largo del tiempo. Una lista no puede demostrar que alguien

sea seguro, y un acto grave de violencia o coacción no debe compensarse haciendo

una media con sus buenas cualidades.

Empieza con estas preguntas: ¿Me respeta? ¿Puedo confiar en él? ¿Asume

responsabilidades? ¿Cómo afronta las dificultades? ¿Es seguro alrededor de los

niños? ¿Esta relación nos ayuda a acercarnos a Dios?
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MAPA DE ESTUDIO

Tu recorrido de 30 lecciones

01 Busca un hombre que busque sinceramente a Dios

02 Observa su carácter cuando no tiene a nadie a quien impresionar

03 Observa sus acciones más que sus palabras

04 Busca constancia

05 Busca madurez emocional

06 Observa cómo gestiona la ira

07 Busca un hombre capaz de pedir perdón

08 Busca dominio propio

09 Busca fidelidad

10 Busca un hombre que respete a las mujeres

11 Busca responsabilidad

12 Observa cómo gestiona el dinero

13 Busca mentalidad de proveedor

14 Comprende bien el liderazgo bíblico

15 Comprueba si respeta tus límites

16 Observa sus valores sexuales

17 Observa cómo responde a tu éxito

18 Observa cómo trata a tus hijos

19 ¿Querrías que tu hijo se convirtiera en un hombre como él?

20 No confundas los celos con amor

21 Elige la paz por encima del caos

22 No intentes salvarlo

23 No dejes que la soledad rebaje tus criterios

24 Deja que el tiempo revele el carácter

25 Escucha a las personas sabias de tu entorno
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26 No ignores las señales de alarma

27 Busca un hombre que deje espacio para tu voz

28 Pregunta qué esposo y padre quiere llegar a ser

29 Ora por discernimiento, no solo por confirmación

30 Recuerda: estás eligiendo una vida
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LECCIÓN 01 DE 30

Busca un hombre que busque
sinceramente a Dios

LEE EN TU BIBLIA

Mateo 6:33

EL PRINCIPIO

Llevar la etiqueta de cristiano no equivale a tener un corazón dispuesto a aprender.

Busca una fe que moldee sus decisiones, humildad, arrepentimiento y un deseo

sincero de crecer. El conocimiento de la Escritura importa especialmente cuando da

frutos en la vida diaria.
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UN EJEMPLO COTIDIANO

Un hombre va regularmente a la iglesia, pero miente y rechaza la responsabilidad.

Otro conoce menos la Escritura, pero reconoce sus fallos y trata de repararlos. Mira

más allá de la apariencia religiosa.

REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Dónde he visto que su fe influya en una decisión difícil?

PONLO EN PRÁCTICA

Pregunta qué le está enseñando Dios y escucha buscando humildad, no una

respuesta perfecta.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 02 DE 30

Observa su carácter cuando no tiene
a nadie a quien impresionar

LEE EN TU BIBLIA

Proverbios 11:3

EL PRINCIPIO

El noviazgo suele mostrar la mejor cara de alguien. Observa cómo trata al personal,

familiares, niños y personas que no pueden ofrecerle nada. Fíjate en si cumple su

palabra cuando le resulta incómodo.
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UN EJEMPLO COTIDIANO

Es cariñoso contigo, pero grita a un camarero. Su trato a los demás importa para la

vida que podríais construir juntos.

REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Cómo se comporta cuando no tiene nada que ganar?

PONLO EN PRÁCTICA

Anota una interacción cotidiana que hayas observado sin buscar excusas para lo

ocurrido.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 03 DE 30

Observa sus acciones más que sus
palabras

LEE EN TU BIBLIA

1 Juan 3:18

EL PRINCIPIO

Las promesas pueden emocionar, pero el amor necesita acciones y verdad.

Compara lo que afirma sobre matrimonio, familia y cambio con sus decisiones

repetidas. Cree en el patrón, no solo en la promesa.
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UN EJEMPLO COTIDIANO

Dice que la familia lo es todo, pero elige repetidamente las fiestas antes que sus

responsabilidades. Sus prioridades se ven en su conducta.

REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Qué promesas están respaldadas por acciones constantes?

PONLO EN PRÁCTICA

Escribe una promesa junto a la acción que la haría creíble.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 04 DE 30

Busca constancia

LEE EN TU BIBLIA

Mateo 5:37

EL PRINCIPIO

La confianza crece cuando coinciden las palabras, decisiones y conductas públicas

y privadas. El amor saludable no debería dejarte adivinando constantemente dónde

estás en la relación. Ser fiable incluye comunicar los cambios de planes.

UN EJEMPLO COTIDIANO

No puede llamar como había previsto, así que lo explica y acuerda otro momento

en lugar de desaparecer. Los pequeños gestos de fiabilidad importan.
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REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Normalmente sé dónde estoy en la relación con él?

PONLO EN PRÁCTICA

Observa cómo cumple un compromiso pequeño sin recordárselo ni ponerlo a

prueba.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 05 DE 30

Busca madurez emocional

LEE EN TU BIBLIA

Santiago 1:19

EL PRINCIPIO

La madurez no significa no sentir ira, miedo o decepción. Significa escuchar,

comunicarse y gestionar las emociones sin atacar a otros. Observa si puede

escuchar una verdad incómoda con respeto.
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UN EJEMPLO COTIDIANO

Le dices que te dolió algo. Te pide que se lo expliques en lugar de llamarte loca o

acusarte de quejarte.

REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Puedo expresar mi dolor sin miedo a burlas o ataques?

PONLO EN PRÁCTICA

Hablad de un desacuerdo pequeño y observa si se escuchan ambas voces.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 06 DE 30

Observa cómo gestiona la ira

LEE EN TU BIBLIA

Proverbios 16:32

EL PRINCIPIO

El dominio propio importa durante el conflicto. La intimidación, las amenazas, los

insultos, romper objetos, conducir de forma aterradora y la agresión física son

señales graves. El respeto nunca debería depender del miedo.

UN EJEMPLO COTIDIANO

Pide una pausa, se calma y vuelve a hablar. Esto es diferente de golpear paredes o

gritarte en la cara.
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REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Qué ocurre cuando se enfada y cuánta seguridad siento?

PONLO EN PRÁCTICA

Identifica cómo sería para ti un conflicto respetuoso. No provoques su ira para

ponerlo a prueba.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 07 DE 30

Busca un hombre capaz de pedir
perdón

LEE EN TU BIBLIA

Proverbios 28:13

EL PRINCIPIO

Asumir responsabilidad de verdad implica nombrar lo incorrecto, responsabilizarse

y buscar reparación. Una disculpa que te culpa o solo lamenta cómo te sientes es

incompleta. Observa si después hay un cambio sostenido.



EL HOMBRE ADECUADO / SEGÚN LA BIBLIA

ORA. OBSERVA. TÓMATE TU TIEMPO. ELIGE CON SABIDURÍA. 19

UN EJEMPLO COTIDIANO

Dice que no debería haberte hablado así, reconoce el daño y actúa de otra manera

la próxima vez.

REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Su disculpa lleva a reparación y cambio de conducta?

PONLO EN PRÁCTICA

Escribe la diferencia entre una excusa, una disculpa y pruebas de cambio.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 08 DE 30

Busca dominio propio

LEE EN TU BIBLIA

Gálatas 5:22-23

EL PRINCIPIO

El dominio propio afecta al dinero, el sexo, el alcohol, la ira, el trabajo y la conducta

en internet. Un hombre que no gobierna sus decisiones puede dejar a otros

cargando con las consecuencias. Los límites importan antes de una crisis.
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UN EJEMPLO COTIDIANO

Cuando alguien coquetea con él, protege la relación en lugar de disfrutar de la

atención y alegar que no ocurrió nada.

REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Cómo responde cuando desea algo que contradice sus valores?

PONLO EN PRÁCTICA

Observa una decisión en la que acepta un límite voluntariamente.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 09 DE 30

Busca fidelidad

LEE EN TU BIBLIA

Proverbios 20:6

EL PRINCIPIO

La fidelidad incluye lealtad, honestidad y una palabra fiable. Es una cualidad del

carácter, no algo creado por vigilancia. Sus criterios deberían mantenerse cuando

estáis separados.

UN EJEMPLO COTIDIANO

No conserva opciones románticas de reserva ni coquetea en secreto por internet.

Respeta la relación sin necesitar vigilancia constante.
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REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Nuestra confianza se basa en la honestidad o en que yo tenga que comprobar?

PONLO EN PRÁCTICA

Hablad de lo que significa la fidelidad para cada uno, incluidos los límites en

internet.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 10 DE 30

Busca un hombre que respete a las
mujeres

LEE EN TU BIBLIA

1 Pedro 2:17

EL PRINCIPIO

Escucha cómo habla de las mujeres, incluidas sus exparejas. Los insultos, la

cosificación y el desprecio importan incluso cuando te trata bien. El respeto va más

allá de la persona a quien quiere impresionar.
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UN EJEMPLO COTIDIANO

Puede explicar que una relación anterior fracasó sin humillar a su ex ni afirmar que

todas sus exparejas estaban locas.

REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Cómo habla de mujeres que le caen mal o con las que discrepa?

PONLO EN PRÁCTICA

Observa si describe conflictos pasados con justicia y responsabilidad.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 11 DE 30

Busca responsabilidad

LEE EN TU BIBLIA

Proverbios 21:5

EL PRINCIPIO

La responsabilidad no se mide por la riqueza. Busca diligencia, planificación,

resolución de problemas y cumplimiento de compromisos. Considera si acepta su

parte en las dificultades o culpa continuamente a otros.

UN EJEMPLO COTIDIANO

Un hombre que gana 2.000 EUR los gestiona responsablemente; otro que gana

10.000 EUR apuesta y se niega a planificar. Los ingresos y la madurez son

diferentes.
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REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Se responsabiliza de las obligaciones que ya tiene en su vida?

PONLO EN PRÁCTICA

Pregunta por un problema que haya gestionado recientemente y por lo que

aprendió.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 12 DE 30

Observa cómo gestiona el dinero

LEE EN TU BIBLIA

Proverbios 21:20

EL PRINCIPIO

Observa su generosidad, disciplina, honestidad y capacidad de posponer la

gratificación. Hablad de deudas, gastos y ahorro antes de comprometeros

conjuntamente. Gastar para aparentar puede esconder inestabilidad económica.

UN EJEMPLO COTIDIANO

Quiere un coche caro, pero acepta que no puede permitírselo. Saber decirse no

demuestra disciplina.
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REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Sus decisiones económicas son honestas y sostenibles?

PONLO EN PRÁCTICA

Hablad de una meta económica compartida y los hábitos necesarios para

alcanzarla.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 13 DE 30

Busca mentalidad de proveedor

LEE EN TU BIBLIA

1 Timoteo 5:8

EL PRINCIPIO

La provisión trata de responsabilidad y cuidado del hogar, no solo de regalos caros.

Busca iniciativa, ayuda práctica y una contribución considerada al bienestar y

seguridad familiar.

UN EJEMPLO COTIDIANO

Un hombre compra regalos impresionantes, pero ignora las obligaciones. Otro

pregunta qué necesitan el hogar y los niños y actúa en consecuencia.
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REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Aporta cuidado e iniciativa, además de lo que puede permitirse?

PONLO EN PRÁCTICA

Enumera las contribuciones prácticas, emocionales y económicas que necesita un

hogar.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 14 DE 30

Comprende bien el liderazgo bíblico

LEE EN TU BIBLIA

Efesios 5:25

EL PRINCIPIO

La guía entiende el liderazgo a través del sacrificio semejante al de Cristo: servicio,

sabiduría, responsabilidad y amor. El liderazgo debería valorar tu voz y nunca

justificar dominio o coacción.
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UN EJEMPLO COTIDIANO

Ante una decisión familiar, pide tu perspectiva y busca el bien de la familia en lugar

de exigir obediencia porque es el hombre.

REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Su forma de liderar deja espacio para el cuidado mutuo y la sabiduría?

PONLO EN PRÁCTICA

Hablad de cómo tomaríais juntos una decisión difícil.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 15 DE 30

Comprueba si respeta tus límites

LEE EN TU BIBLIA

1 Corintios 13:5

EL PRINCIPIO

Una pareja respetuosa puede escuchar un no sin castigo, presión ni manipulación.

Tus límites muestran cómo trata la libertad y dignidad de otra persona. La presión

repetida es información importante.
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UN EJEMPLO COTIDIANO

No te sientes cómoda avanzando sexualmente tan rápido. Respeta tu decisión en

lugar de decir que aceptarías si lo quisieras.

REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Qué ocurre cuando digo no?

PONLO EN PRÁCTICA

Escribe un límite claro y cómo sería respetarlo.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 16 DE 30

Observa sus valores sexuales

LEE EN TU BIBLIA

1 Tesalonicenses 4:3

EL PRINCIPIO

La guía sitúa la sexualidad dentro del compromiso, la santidad y el dominio propio.

La atracción es real, pero no debería anular el consentimiento ni los límites

acordados. Hablad abiertamente de los valores sin dar por hecho que los

compartís.



EL HOMBRE ADECUADO / SEGÚN LA BIBLIA

ORA. OBSERVA. TÓMATE TU TIEMPO. ELIGE CON SABIDURÍA. 37

UN EJEMPLO COTIDIANO

Siente una atracción fuerte, pero respeta el límite establecido. El deseo no tiene

por qué gobernar la conducta.

REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Coinciden nuestros valores y expectativas sexuales?

PONLO EN PRÁCTICA

Aclara tus propias convicciones antes de hablar de ellas juntos.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 17 DE 30

Observa cómo responde a tu éxito

LEE EN TU BIBLIA

1 Tesalonicenses 5:11

EL PRINCIPIO

Una pareja segura anima tus dones, trabajo y propósito. No deberías reducir tus

capacidades para proteger su ego. Ser compañeros incluye animarse mutuamente.

UN EJEMPLO COTIDIANO

Tu negocio crece. Lo celebra y te apoya en lugar de burlarse de tus ambiciones o

ver tu éxito como una amenaza.
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REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Puedo crecer y florecer en esta relación?

PONLO EN PRÁCTICA

Expresa una meta y observa si la conversación la anima o la menosprecia.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 18 DE 30

Observa cómo trata a tus hijos

LEE EN TU BIBLIA

Proverbios 20:7

EL PRINCIPIO

Si tienes hijos, su seguridad y su lugar en tu vida merecen un peso enorme. Una

pareja duradera puede moldear su comprensión del amor, los hombres y el

conflicto. No necesita convertirse inmediatamente en su padre, pero debe

respetarlos.
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UN EJEMPLO COTIDIANO

Un niño interrumpe. Comprende las exigencias normales de la crianza en lugar de

sentir celos de tu atención.

REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Respeta a mis hijos y mis responsabilidades como madre?

PONLO EN PRÁCTICA

Haz las presentaciones de forma gradual y adecuada a la edad. Escucha a tus hijos

sin presionarlos para que lo aprueben.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 19 DE 30

¿Querrías que tu hijo se convirtiera
en un hombre como él?

LEE EN TU BIBLIA

Reflexión junto a Proverbios 20:7

EL PRINCIPIO

Imagina que un hijo adopta sus hábitos: cómo habla a su pareja, maneja el dinero,

gestiona la ira, trabaja y cuida de la familia. El ejemplo que aceptas merece

reflexión cuidadosa.
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UN EJEMPLO COTIDIANO

Imagina que tu hijo trata a su futura esposa exactamente como este hombre te

trata a ti. Tu reacción puede aclarar lo que valoras.

REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Qué cualidades suyas desearía que aprendiera un niño y cuáles me preocupan?

PONLO EN PRÁCTICA

Escribe tres cualidades dignas de imitar y cualquier conducta que no quisieras que

se repitiera.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 20 DE 30

No confundas los celos con amor

LEE EN TU BIBLIA

1 Corintios 13:5

EL PRINCIPIO

Pueden aparecer celos, pero la vigilancia, el aislamiento y la posesión no prueban

un amor profundo. La protección debería apoyar tu bienestar y libertad, no reducir

tu mundo.
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UN EJEMPLO COTIDIANO

Dice que debes dejar de ver a tus amigas porque te quiere demasiado. Considera el

efecto controlador de esa exigencia.

REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Me estoy aislando o tengo menos libertad para tomar decisiones normales?

PONLO EN PRÁCTICA

Revisa si respeta tus amistades, contacto familiar e independencia.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 21 DE 30

Elige la paz por encima del caos

LEE EN TU BIBLIA

1 Corintios 14:33

EL PRINCIPIO

La constancia, el afecto y la confianza pueden resultar extraños después de

relaciones inestables. Una relación tranquila también puede tener química y

desacuerdos. La paz no es lo mismo que el silencio causado por el miedo.
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UN EJEMPLO COTIDIANO

Sabes dónde estás en la relación porque su conducta es estable; no hay

desapariciones repetidas, juegos de celos ni rupturas semanales.

REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Esta paz nace de la confianza o guardo silencio para evitar su reacción?

PONLO EN PRÁCTICA

Describe cómo sería una semana cotidiana tranquila juntos.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 22 DE 30

No intentes salvarlo

LEE EN TU BIBLIA

Lectura complementaria: Gálatas 6:2, 5

EL PRINCIPIO

Puedes apoyar, animar y orar, pero no elegir la transformación por otra persona. No

te comprometas principalmente con una versión futura de él. Su crecimiento debe

incluir su propia responsabilidad y acción.
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UN EJEMPLO COTIDIANO

Dice que la conducta destructiva cambiará después del matrimonio. Una boda no

demuestra que el cambio ya haya ocurrido.

REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Elijo a quien es ahora o a quien espero que llegue a ser?

PONLO EN PRÁCTICA

Separa los hechos actuales de tus esperanzas en dos listas escritas.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 23 DE 30

No dejes que la soledad rebaje tus
criterios

LEE EN TU BIBLIA

Proverbios 4:23

EL PRINCIPIO

La atención puede parecer amor cuando te sientes sola. Ser deseada y ser valorada

son diferentes. Ve despacio para observar el carácter antes de interpretar su

interés como una respuesta a tu oración.
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UN EJEMPLO COTIDIANO

Después de mucho tiempo soltera, una atención intensa parece irresistible. El

tiempo y la observación siguen importando.

REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Aceptaría esta conducta si no tuviera miedo de estar sola?

PONLO EN PRÁCTICA

Escribe tus valores esenciales antes de considerar si él los cumple.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 24 DE 30

Deja que el tiempo revele el carácter

LEE EN TU BIBLIA

Lectura complementaria: Proverbios 19:2

EL PRINCIPIO

El encanto aparece rápido; el carácter se aclara con el estrés, la decepción, el

éxito, el cansancio y la espera. El noviazgo también te permite decidir si quieres

elegirlo. Ningún plazo fijo garantiza seguridad.
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UN EJEMPLO COTIDIANO

Los tres primeros meses parecen perfectos. Seguir observando es sabiduría, no

negatividad.

REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Qué situaciones de la vida real le he visto gestionar?

PONLO EN PRÁCTICA

Anota lo que sabes y lo que todavía necesita tiempo, sin fabricar pruebas.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 25 DE 30

Escucha a las personas sabias de tu
entorno

LEE EN TU BIBLIA

Proverbios 15:22

EL PRINCIPIO

Los sentimientos pueden dificultar ver las preocupaciones. Busca personas

maduras que cuiden tu bienestar. El consejo merece consideración, pero tu

discernimiento no debe depender de una opinión superficial.
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UN EJEMPLO COTIDIANO

Varias personas de confianza expresan por separado preocupación por cómo te

trata. Escucha en lugar de descartarlas inmediatamente.

REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Quién puede aconsejarme con honestidad sin presionarme ni avergonzarme?

PONLO EN PRÁCTICA

Pregunta a alguien de confianza qué observa, incluidas las fortalezas y las

preocupaciones.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 26 DE 30

No ignores las señales de alarma

LEE EN TU BIBLIA

Proverbios 22:3

EL PRINCIPIO

Los patrones de mentira, infidelidad, manipulación, violencia, control, aislamiento,

crueldad, adicción destructiva o violación repetida de límites merecen atención

seria. El matrimonio no trata la conducta destructiva.

UN EJEMPLO COTIDIANO

Explicas la intimidación como señal de amor profundo. Pregúntate, en cambio, qué

hace su conducta con tu seguridad y libertad.
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REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Qué estoy justificando y cuáles son los hechos reales?

PONLO EN PRÁCTICA

Registra con precisión las conductas preocupantes y busca apoyo fiable. No

confrontes a alguien si hacerlo puede ponerte en riesgo.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 27 DE 30

Busca un hombre que deje espacio
para tu voz

LEE EN TU BIBLIA

Efesios 5:21

EL PRINCIPIO

Una relación sana permite a ambos discrepar, preguntar y aportar sabiduría. Tus

preocupaciones y opiniones importan. El respeto mutuo debe fortalecer las

decisiones del hogar.
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UN EJEMPLO COTIDIANO

Discrepáis sobre el dinero. Escucha en lugar de descartarte porque eres mujer.

REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Puedo discrepar sin ser castigada, ridiculizada o silenciada?

PONLO EN PRÁCTICA

Practica expresar una preocupación con claridad y observa cómo la recibe.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 28 DE 30

Pregunta qué esposo y padre quiere
llegar a ser

LEE EN TU BIBLIA

Lectura complementaria: Amós 3:3

EL PRINCIPIO

Hablad de matrimonio, hijos, dinero, fe, conflicto y fidelidad, además de la

atracción y los intereses compartidos. Dos buenas personas pueden querer vidas

incompatibles. Escucha tanto los valores como las intenciones prácticas.
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UN EJEMPLO COTIDIANO

Quieres una familia centrada en la fe; él no quiere matrimonio ni hijos. El afecto no

borra esa diferencia.

REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Son compatibles nuestros planes de vida familiar?

PONLO EN PRÁCTICA

Elige tres preguntas sobre el futuro de la hoja de conversación y hablad de ellas

con calma.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 29 DE 30

Ora por discernimiento, no solo por
confirmación

LEE EN TU BIBLIA

Santiago 1:5

EL PRINCIPIO

Pide a Dios sabiduría y verdad, no solo el resultado que ya deseas. La oración debe

acompañar a la observación honesta y al valor para aceptar información incómoda.

Los sentimientos por sí solos no establecen la aprobación de Dios.
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UN EJEMPLO COTIDIANO

En lugar de orar solo para que sea el indicado, pide claridad sobre lo que podrías

estar pasando por alto debido al apego.

REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¿Estoy dispuesta a recibir una respuesta distinta de la que prefiero?

PONLO EN PRÁCTICA

Ora por claridad y escribe los hechos observables sin forzar una conclusión.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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LECCIÓN 30 DE 30

Recuerda: estás eligiendo una vida

LEE EN TU BIBLIA

Lectura complementaria: Proverbios 24:3-4

EL PRINCIPIO

Un esposo influye en la vida cotidiana del hogar: conflicto, dinero,

responsabilidades, hijos y seguridad para mostrar vulnerabilidad. El amor importa y

también la capacidad de construir juntos una vida sana y centrada en Dios.
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UN EJEMPLO COTIDIANO

Imagina un martes normal y una etapa difícil, no solo una boda o vacaciones.

Considera cómo viviríais y resolveríais los problemas juntos.

REFLEXIONA CON HONESTIDAD

Si nunca cambiara respecto a quien es hoy, ¿sería sabio elegirlo?

PONLO EN PRÁCTICA

Describe la vida que estás construyendo y el carácter necesario para compartirla.

MIS OBSERVACIONES Y ORACIÓN
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INTEGRACIÓN

Gracia, crecimiento y buenos frutos

El hombre adecuado no será perfecto. Se equivocará y necesitará gracia, igual que

tú. La pregunta es qué hace cuando falla: ¿se humilla, se arrepiente, repara,

aprende y crece?

Distingue una dificultad que alguien afronta responsablemente de un patrón dañino

repetido que justifica. Perdonar no exige confianza inmediata, acceso a ti ni

continuar el noviazgo. La confianza crece mediante pruebas a lo largo del tiempo.

Busca un hombre que busque a Dios, diga la verdad, sea fiel, asuma

responsabilidades, trabaje diligentemente y practique dominio propio. Busca

bondad, madurez emocional y respeto hacia mujeres y niños.

Busca protección sin posesión, fortaleza sin agresión, provisión sin control

económico y liderazgo que sirva. Debe comunicarse, pedir perdón, recibir

corrección, respetar límites y celebrar tu crecimiento.

Sobre todo, busca una vida que produzca buenos frutos. Lee Mateo 7:15-20 en su

contexto: Jesús advierte sobre falsos profetas. Esta guía aplica el principio de

examinar los frutos al discernimiento en las relaciones.

Lee 1 Corintios 14:26-40 en su contexto: su enseñanza sobre la paz trata del orden

en el culto. Aquí apoya una reflexión sobre la paz; no promete que una buena

relación nunca tenga conflictos.
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HOJA DE CONVERSACIÓN

Hablad de la vida que queréis

¿Qué significa el matrimonio para cada uno y qué compromisos implica?

¿Qué papel tendrán la fe, la oración y la comunidad de la iglesia en nuestro hogar?

¿Cómo compartiríamos ingresos, gastos, ahorro, deudas y tareas domésticas?
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¿Cómo criaríamos a los hijos? Si ya hay hijos, ¿qué papel y límites tendría una

pareja?

¿Cómo gestionaremos los desacuerdos, las disculpas y la reparación?

¿Qué consideramos fidelidad, incluidas las redes sociales y amistades?

¿Cómo podemos apoyar el trabajo, dones y propósito del otro?
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HOJA DE DISCERNIMIENTO

Realidad, esperanzas y próximos
pasos

¿Qué he observado realmente sobre su carácter?

¿Qué espero que cambie? ¿Ya hay pruebas de cambio?
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¿Sus acciones coinciden con sus palabras? ¿Puedo hablar y decir no sin miedo?

¿Qué aprenderían mis hijos al observar esta relación?

¿Qué consejos han dado personas de confianza y qué necesita más tiempo?

¿Cuál es mi siguiente paso sabio: seguir observando, hablar de una preocupación,

hacer una pausa o terminar la relación?
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ORACIÓN Y PROPÓSITO

Sigue convirtiéndote en ella

Señor, quita mi miedo a estar sola y ayúdame a ver con claridad a este hombre. Si

esta relación es buena, ayúdanos a crecer en amor, verdad y sabiduría. Si ignoro

algo por atracción o apego, muéstramelo. Dame valor para aceptar la verdad,

incluso cuando no sea lo que esperaba. Amén.

No te concentres tanto en encontrarlo que dejes de convertirte en ella. Sigue

buscando a Dios, sanando, aprendiendo límites y creciendo en sabiduría. Desarrolla

responsabilidad económica, madurez emocional y tu carácter. Cuida a tus hijos,

fortalece tu propósito y aprende cómo es el amor saludable.
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MIS PRÓXIMOS PASOS

Una forma de fortalecer mi relación con Dios:

Un límite que respetaré:

Un ámbito de mi carácter que desarrollaré:

Una persona a la que puedo acudir en busca de consejo sabio:

Reconoce a un buen hombre. Elige con sabiduría. Construye un amor
sano. Mantén a Dios en el centro.



