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COMO CRIAR A TUS

HIJOS

SEGUN LA BIBLIA




CRIANZA DE LOS HIJOS / SEGUN LA BIBLIA

CUADERNO DE APRENDIZAJE

CONVIRTIENDOTE EN ELLA

Ama. Disciplina. Ensena. Da ejemplo. Ora.

Un estudio practico para padres, con ocho lecciones principales, lecturas biblicas,

ejemplos cotidianos y espacio para reflexionar.

El objetivo no es simplemente la obediencia. Es cultivar el caracter, enseiar amor a
Dios y a los demas y crear un hogar donde los nifios aprendan, crezcan y se sientan
queridos con seguridad.

Gracia + disciplina

Nombre de la familia:

Fecha de inicio:

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.
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ANTES DE EMPEZAR

Como usar esta guia

Estudia una leccidn cada vez. Lee el pasaje biblico y los versiculos que lo rodean,
considera el ejemplo y elige una accién manejable. Repite la leccién cuando tu

familia necesite practicar.

Este cuaderno amplia y reorganiza los ocho principios de tu guia original de
crianza. Los pasajes biblicos se ofrecen como referencias de lectura. Las

explicaciones, ejemplos y ejercicios son aplicaciones, no citas biblicas directas.

Adapta las expectativas a la edad, comprension y necesidades de cada nifio. Un
nino abrumado, cansado o con dificultad para procesar instrucciones puede

necesitar apoyo antes de correccién.

Empieza conectando, establece un limite claro, ensefa el siguiente paso y repara

cuando sea necesario. Los limites firmes y la calidez van juntos.
Los nifilos aprenden gradualmente. Los dias dificiles no borran el progreso y los

padres también pueden volver a empezar. Usa estas paginas para reflexionar con

honestidad, no para puntuar tu valor como madre o padre.

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.
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MAPA DE ESTUDIO

Tu camino en la crianza

01 Ensénales sobre Dios en la vida cotidiana
02 Corrigelos con amor

03 Ensena obediencia y respeto

04 Ensefa bondad y perdén

05 Permite consecuencias saludables

06 Sé el ejemplo que quieres que sigan

07 Crea un hogar emocionalmente seguro
08 Ora con ellos y por ellos

Después de las lecciones: Gracia y disciplina * Normas familiares ¢ Un ritmo diario

* Un plan de correccién ¢ Reflexién semanal ¢ Oracion familiar

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.
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LECCION 01 DE 8

Ensénales sobre Dios en la vida
cotidiana

LEE EN TU BIBLIA

Deuteronomio 6:6-7

EL PRINCIPIO

Haz de la fe parte de la vida familiar: en el desayuno, de camino al colegio,
mientras jugais y antes de dormir. Los nifios pequefios no necesitan un sermoén
largo. Una historia breve, una oracidon o un momento de gratitud les ofrece algo

concreto que comprender. Da la bienvenida a sus preguntas.

UN EJEMPLO COTIDIANO

Antes de dormir, pide a cada niflo que nombre algo por lo que da gracias a Dios y

una persona por la que quiera orar. Escucha sin corregir cada palabra.

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.
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REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¢Cuando podria encajar de forma natural una conversacién breve y calida sobre

Dios en nuestro dia?

PONLO EN PRACTICA

Elige un momento diario para un habito de fe de dos minutos. Hazlo

suficientemente sencillo para repetirlo.

ADAPTALO A TU HIJO

Niflo méas pequefio: nombrar algo que Dios creé. Nifio mayor: relacionar una

historia biblica con una decisiéon bondadosa en el colegio.

MIS OBSERVACIONES Y ORACION

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.
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LECCION 02 DE 8

Corrigelos con amor

LEE EN TU BIBLIA

Efesios 6:4; Proverbios 13:24

EL PRINCIPIO

La disciplina debe ensenar, orientar y proteger. Expresa un limite claro, ayuda al
nifo a calmarse y utiliza una consecuencia razonable cuando haga falta. Corrige lo
ocurrido sin etiquetarlo como malo. Las imdgenes de la vara en Proverbios se
interpretan de distintas formas entre las tradiciones cristianas; este cuaderno

aplica la disciplina mediante orientaciéon no violenta, sin humillacién ni miedo.

UN EJEMPLO COTIDIANO

En lugar de «Eres malo», di: «No esta permitido pegar. Te ayudaré a parar. Siéntate

conmigo hasta que estés tranquilo y después lo arreglaremoss».

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.
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REFLEXIONA CON HONESTIDAD

iMis correcciones enseflan una habilidad o expresan principalmente mi frustracion?

PONLO EN PRACTICA

Prepara una frase tranquila para un problema repetido. Practicala antes del

préximo momento dificil.

ADAPTALO A TU HIJO

Nifio mas pequeno: una instruccion breve y apoyo cercano. Nifilo mayor: explicar el

limite y practicar una respuesta alternativa.

MIS OBSERVACIONES Y ORACION

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.
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LECCION 03 DE 8

Ensena obediencia y respeto

LEE EN TU BIBLIA

Efesios 6:1-3

EL PRINCIPIO

Ensefa a escuchar, ser honesto, bondadoso y responsable con expectativas claras
y adecuadas a la edad. Da una instruccién cada vez, permite tiempo para
procesarla y reconoce el esfuerzo. Respetar también incluye escuchar a los nifios.
Ensénales que pueden contar a un adulto de confianza cualquier cosa que les
asuste o sea insegura, aunque otro adulto les haya dicho que la mantengan en

secreto.

UN EJEMPLO COTIDIANO

Di: «Por favor, guarda tus zapatos ahora». Espera, ofrece ayuda si hace falta y

reconoce cuando cumple. Evita dar cinco instrucciones a la vez.

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.
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REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¢ Mis expectativas son claras y realistas para este nifo hoy?

PONLO EN PRACTICA

Elige una instruccién cotidiana para practicarla con calma y constancia durante una

Seémana.

ADAPTALO A TU HIJO

Nifio mas pequeno: mostrarlo y hacer juntos el primer paso. Niflo mayor: pedirle

que repita el plan con sus propias palabras.

MIS OBSERVACIONES Y ORACION

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA. 10
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LECCION 04 DE 8

Ensena bondad y perdon

LEE EN TU BIBLIA

Mateo 22:37-39

EL PRINCIPIO

El amor a Dios y a los demas se pone en practica mediante la empatia y la
reparacion. Cuando los hermanos discutan, primero detén el dafo y ayudalos a
tranquilizarse. Después hablad de lo ocurrido, de cémo se sintié el otro y de cémo
arreglarlo. Perdonar puede llevar tiempo; no exige aceptar dano repetido ni

muestras de afecto no deseadas.

UN EJEMPLO COTIDIANO

Pregunta: «;Qué pasé? ;Como se sintié tu hermano? ;Qué puedes hacer para
ayudar?». Anima a una disculpa sincera y una accién util, en lugar de obligar a

decir palabras vacias.

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.

11
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REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¢Cémo puedo ayudar a mis hijos a comprender el impacto de sus acciones?

PONLO EN PRACTICA

Practica una secuencia de reparacion: nombrar la accidén, reconocer el dolor, pedir

perddn y ofrecer ayuda.

ADAPTALO A TU HIJO

Nifio mas pequeno: ayudar a devolver un juguete o comprobar como esta un

hermano. Nifio mayor: describir el dafio y proponer una reparacién justa.

MIS OBSERVACIONES Y ORACION

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.

12
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LECCION 05 DE 8

Permite consecuencias saludables

LEE EN TU BIBLIA

Proverbios 22:6

EL PRINCIPIO

Usa consecuencias naturales seguras o consecuencias légicas relacionadas con la
conducta. Deben ser razonables, previsibles y suficientemente breves para que el
nifo las entienda. Nunca retires comida, afecto, seguridad ni necesidades basicas.
El proverbio describe el valor de la formacién; no garantiza un resultado concreto

en la vida adulta.

UN EJEMPLO COTIDIANO

Si lanza un juguete deliberadamente después de un limite claro, guardalo un rato.
Si derrama algo a propdsito, ayudalo a limpiarlo. Después, enséfale a intentarlo de

nuevo.

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.

13
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REFLEXIONA CON HONESTIDAD

;Esta consecuencia esta relacionada con la conducta y qué ensefara?

PONLO EN PRACTICA

Escribe una conducta habitual junto a una consecuencia razonable y la habilidad

que quieres ensenar.

ADAPTALO A TU HIJO

Niflo mas pequefio: ayudar a limpiar contigo inmediatamente. Nifilo mayor: asumir

una parte mayor de la reparacién, con supervisién cuando haga falta.

MIS OBSERVACIONES Y ORACION

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.

14
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LECCION 06 DE 8
Sé el ejemplo que quieres que sigan

LEE EN TU BIBLIA

1 Corintios 11:1

EL PRINCIPIO

Los nifios aprenden observando cémo oras, hablas, gestionas las decepciones,
dices la verdad y tratas a los demas. No necesitas mostrar perfeccién. Deja que
vean responsabilidad y reparacién honestas. Pablo Ilama a seguir su ejemplo

mientras él sigue a Cristo; esta guia aplica ese principio a la crianza.

UN EJEMPLO COTIDIANO

Después de gritar, vuelve cuando estés tranquilo y di: «Me equivoqué al gritar. Lo
siento. TU no causaste mis gritos. La préxima vez haré una pausa y hablaré con

mas calma».

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.

15
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REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¢Qué habito mio me gustaria mas que copiaran mis hijos?

PONLO EN PRACTICA

Elige una conducta para dar ejemplo de forma deliberada esta semana: paciencia,

honestidad, disculpas o bondad practica.

ADAPTALO A TU HIJO

Niflo mas pequefio: mostrar cdmo respirar y volver a intentarlo. Nifio mayor:

explicar tu error sin responsabilizarlo de tus emociones.

MIS OBSERVACIONES Y ORACION

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.

16
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LECCION 07 DE 8

Crea un hogar emocionalmente
seguro

LEE EN TU BIBLIA

Colosenses 3:21

EL PRINCIPIO

La correccién nunca deberia sugerir que retiras el amor. Evita avergonzar, las
palabras crueles, las amenazas y la ira descontrolada. Puedes aceptar los
sentimientos mientras detienes una conducta danina. Ayuda a los nifilos a nombrar
emociones y aprender respuestas mas seguras. Observa si se sienten capaces de

decirte la verdad cuando se equivocan.

UN EJEMPLO COTIDIANO

Di: «Te quiero. Esta bien sentir enfado, pero no te dejaré pegar. Podemos

calmarnos y resolverlo juntos».

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.

17
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REFLEXIONA CON HONESTIDAD

¢Mis hijos saben que pueden acudir a mi con un error o una preocupacion?

PONLO EN PRACTICA

Crea una rutina para calmaros: permanece cerca, baja la voz, deja espacio y

reconecta antes de hablar de la reparacion.

ADAPTALO A TU HIJO

Nifio mas pequeno: nombrar la emocidn y ofrecer opciones sencillas. Nifio mayor:

invitarlo a explicar cuando esté preparado, sin exigir una conversacion inmediata.

MIS OBSERVACIONES Y ORACION

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.

18
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LECCION 08 DE 8

Ora con ellos y por ellos

LEE EN TU BIBLIA

Filipenses 4:6

EL PRINCIPIO

Ora desde la gratitud, la alegria, la incertidumbre y la dificultad. Usa lenguaje
familiar y deja que los nifios participen sin tener que impresionar. Ora en privado
por su caracter, proteccién y sabiduria. Ensefla que la oraciéon puede acompafiar a
la ayuda practica y que los sentimientos dificiles y las preguntas sin respuesta son

bienvenidos.

UN EJEMPLO COTIDIANO

Antes de dormir, agradece a Dios el dia, pide perddn por un error, ora por alguien a
quien quieres y pide ayuda para manana. Si el nifo no quiere hablar, puede

escuchar.

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA. 19
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REFLEXIONA CON HONESTIDAD

iLa oracién se siente como una invitacidn calida en nuestro hogar?

PONLO EN PRACTICA

Empieza un habito de oracién breve antes de dormir y permite que cada nifio elija

una persona o situacién para incluir.

ADAPTALO A TU HIJO

Nifio mas pequeno: una frase de agradecimiento. Nifio mayor: un agradecimiento,

una preocupacion y una peticidon de sabiduria.

MIS OBSERVACIONES Y ORACION

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.

20
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INTEGRACION

Gracia + disciplina

Un hogar cristiano no exige perfeccion. Los nifios discutiran, cometeran errores y
tendran dificultades. El mensaje incluye ambas cosas: mis acciones tienen

consecuencias y sigo siendo querido.

La gracia significa que un error no se convierte en la identidad del nifio. La
disciplina significa ayudarlo a comprender el limite, reparar el dafio y practicar una

decisiéon mejor.
Cuando las emociones sean intensas, detén primero la conducta insegura. Ayuda al

nifo a calmarse antes de esperar una explicacién reflexiva. Después, ensefia y

reconecta.

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA. 21
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Si pierdes la paciencia, repara también tu conducta. Una disculpa no anula un
limite razonable; muestra que todos somos responsables de cémo tratamos a los

demas.

UNA FRASE PARA RECORDAR
Te quiero. Esta conducta no esta bien. Te ayudaré a arreglarlo.

:DONDE NECESITA NUESTRA FAMILIA MAS GRACIA? ;:DONDE
NECESITAMOS UN LIMITE MAS CLARO?

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.

22



CRIANZA DE LOS HIJOS / SEGUN LA BIBLIA

HOJA FAMILIAR

Normas sencillas para cada dia

1. Ama a Dios. Haz espacio para la gratitud, la oracion y el aprendizaje.
2. Di la verdad. Habla con honestidad, incluso cuando te hayas equivocado.

3. Escucha a mama y papa. Sigue instrucciones seguras y claras; pregunta si no

entiendes.
4. Sé bondadoso. Usa manos suaves y palabras respetuosas.
5. Ayudaos. Colabora de pequenias maneras adecuadas a tu edad.

6. Perdona y repara. Pide perddn con sinceridad, ayuda a arreglarlo y deja tiempo

para sanar.

7. Cuida lo que Dios nos ha dado. Cuida los juguetes, nuestro hogar, a otras

personas y el mundo que nos rodea.

LA NORMA QUE PRACTICAREMOS ESTA SEMANA

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.
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HOJA FAMILIAR

Un ritmo diario sencillo

POR LA MANANA

Saluda con carifio. Da una instruccién clara. Ora brevemente por sabiduria y

bondad.

DESPUES DEL COLEGIO

Reconecta antes de preguntar o corregir. Ofrece comida, descanso y una

oportunidad para compartir.

EN UN MOMENTO DIFICIL

Detén el dafio, mantén la calma, expresa el limite y ayuda al nifio a tranquilizarse.

Después, ensefia y repara.

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.

24



CRIANZA DE LOS HIJOS / SEGUN LA BIBLIA

ANTES DE DORMIR

Comparte un agradecimiento, una preocupacion y una oracion breve. Termina

reafirmando tu amor.

NUESTRO HABITO DIARIO DE FE

UNA RUTINA QUE SIMPLIFICAREMOS

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.

25
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HOJA PARA PADRES

Planifica una correccion tranquila

La conducta repetida que quiero abordar:

(En qué puede necesitar ayuda mi hijo?

El limite claro y sencillo que expresaré:

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.

26
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Una consecuencia razonable y relacionada, si hace falta:

La habilidad o reparacién que practicaremos juntos:

Cémo reconectaré y tranquilizaré a mi hijo:

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.

27
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REFLEXION SEMANAL

Reconoce el crecimiento y vuelve a
empezar

Un momento de bondad u honestidad que observé:

Un momento en que di ejemplo de la conducta que quiero ensenar:

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.

28
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Un momento dificil y lo que me mostro:

Algo por lo que necesito pedir perdén o reparar:

Un pequeno cambio que practicaremos la préxima semana:

Reconoce el esfuerzo: «Dijiste la verdad aunque costaba». Reconoce la reparacion:

«Ayudaste a limpiar y lo intentaste de nuevo».

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.

29
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ORACION Y PROPOSITO

Construye un hogar de amor vy
sabiduria

Sefor, ayudame a criar a mis hijos con amor, sabiduria y paciencia. Enséfiame a
establecer limites claros sin crueldad, a escuchar antes de reaccionar y a dar
ejemplo de lo que les pido. Ayuda a nuestros hijos a crecer en bondad, honestidad,
valentia y fe. Cuando nos equivoquemos, ayldanos a arrepentirnos, reparary
volver a empezar. Que nuestro hogar sea un lugar donde la verdad sea bienvenida

y el amor sea seguro. Amén.

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.

30
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UNA ORACION BREVE CON LOS NINOS

Querido Dios, gracias por hoy. Ayudanos a ser bondadosos, decir la verdad y

cuidarnos unos a otros. Perdona nuestros errores y ayudanos a arreglar las cosas.

Cuida, por favor, a las personas que queremos. Amén.

PETICIONES DE ORACION DE NUESTRA FAMILIA

Amalos. Guialos. Da ejemplo. Mantén a Dios en el centro de tu hogar.

AMA. DISCIPLINA. ENSENA. DA EJEMPLO. ORA.

31




