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CONVIRTIENDOTE EN EL / GUIA BiBLICA PARA HOMBRES

Fe ¢ Caracter * Fortaleza ¢ Disciplina * Relaciones * Paternidad ¢ Negocios ¢

Propdsito * Liderazgo

Un hombre de Dios no se define por el estatus, el dinero, la fuerza fisica ni la
capacidad de controlar a otros. La Escritura apunta repetidamente a algo mas
profundo: un hombre que teme a Dios, se gobierna a si mismo, dice la verdad,
trabaja con diligencia, ama con sacrificio, protege sin dominar, provee
responsablemente, lidera sirviendo y conserva la humildad para arrepentirse y

crecer.

«Estad alerta, manteneos firmes en la fe, comportaos con valentia y sed fuertes.

Hacedlo todo con amors». - 1 Corintios 16:13-14

BUSCA A DIOS « FORMA TU CARACTER * DOMINATE ¢ SIRVE « PROVEE ¢ LIDERA -
AMA « CONSTRUYE

LA VISION BIiBLICA DE UN HOMBRE DE EXITO. El éxito biblico abarca méas que los
ingresos. Un hombre puede triunfar profesionalmente y perder su integridad,
matrimonio, hijos, salud o paz. Jesus pregunta de qué sirve ganar el mundo y
perder el alma (Marcos 8:36). Por eso, esta guia entiende el éxito como una
fidelidad integral: convertirte en un hombre al que se puedan confiar

responsabilidades en la vida personal, las relaciones, la familia y el trabajo.
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Un hombre de Dios no es un hombre sin defectos. La Biblia esta llena de hombres
imperfectos. La pregunta decisiva no es si falla alguna vez, sino qué hace cuando la
verdad lo deja al descubierto. ;Se esconde, culpa y se endurece, o confiesa, se

arrepiente, repara y crece?

LOS 16 CAPITULOS

* 1. Dios primero - establece el fundamento

* 2. Identidad e integridad - sé el mismo hombre en privado

* 3. Dominio propio - domina tus impulsos antes de intentar dirigir a otros

* 4. Fortaleza y valentia - sé fuerte sin volverte duro

* 5. Disciplina - desarrolla constancia y resiliencia

* 6. Trabajo y excelencia - sé diligente y Uutil

» 7. Dinero y provisién - administra los recursos responsablemente
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* 8. Liderazgo - autoridad expresada mediante el servicio

* 9. Relaciones y noviazgo - ama con respeto y discernimiento

10. Matrimonio - amor sacrificado, fidelidad y compafierismo

11. Paternidad - presencia, ensefanza, proteccion y ejemplo

» 12. Comunicacion y conflicto - verdad sin agresividad

13. Hermandad y consejo - elige hombres que te ayuden a mejorar

* 14. Tentacién e integridad sexual - protege tu mente y tus compromisos

* 15. Propdsito, ambicién y negocios - construye sin adorar el éxito

16. Humildad, arrepentimiento y legado - termina como un hombre de buenos

frutos

Usa esta guia despacio. Lee los pasajes en su contexto, reflexiona con honestidad y

practica un cambio concreto cada vez.
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1. DIOS PRIMERO - sé un hombre
bajo la autoridad de Dios

Antes de dirigir con sabiduria una familia, un negocio o su propia vida, un hombre
necesita un criterio superior a su ego. Proverbios 9:10 llama al temor del Sefor el

principio de la sabiduria. Mateo 6:33 Ilama a buscar primero el reino de Dios.

«El temor del Sefior es el principio de la sabiduria». - Proverbios 9:10

La fe mas alla de las apariencias. Ser un hombre de Dios no consiste solo enir a la
iglesia, usar lenguaje cristiano o parecer tradicional. La fe debe influir
gradualmente en la honestidad, la sexualidad, el dinero, la ira, el trabajo, las

relaciones y el trato a personas que no pueden beneficiarte.
Ejemplo: Te ofrecen una oportunidad rentable que exige enganar. Un hombre que

pone a Dios primero no pregunta solo: «;Puedo salirme con la mia?». Pregunta:

«iPuedo hacerlo con integridad ante Dios?».
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Ora antes de decidir. Lleva las decisiones importantes ante Dios antes de que el
orgullo, el miedo o la urgencia decidan por ti. Busca la Escritura, la oracion y el

consejo sabio. No toda puerta abierta es una puerta conveniente.

Construye un ritmo espiritual realista

* Ora por la mafana antes del ruido del dia.

* Lee la Escritura regularmente, no solo videos inspiradores.

* Participa cada semana en la adoracién y la comunidad cristiana.
» Confiesa con honestidad en lugar de ocultar el pecado repetido.

» Comparte gratitud y oracién con tu familia cuando corresponda. Reflexién: ;Qué
ambito de tu vida se resiste mas a la autoridad de Dios: el dinero, el sexo, el

orgullo, la ira, la ambicidn, las relaciones o el tiempo?
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2. IDENTIDAD E INTEGRIDAD - sé el
mismo hombre cuando nadie te ve

Proverbios 10:9 dice que quien camina en integridad anda seguro. La integridad
significa que tus decisiones privadas coinciden cada vez mas con el hombre que

presentas publicamente.

«Quien camina en integridad anda seguro...» - Proverbios 10:9

Deja de construir tu identidad sobre el estatus. La profesién, el fisico, el dinero, los
coches, la atencién de las mujeres y la posicién social pueden cambiar. Si tu
identidad depende de superar a otros hombres, la inseguridad te acompafara

incluso en el éxito.
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Di la verdad cuando tenga un coste. Un hombre de confianza no manipula los
hechos para proteger su imagen. Cumple sus promesas, paga sus obligaciones,

reconoce errores y rechaza las dobles vidas.

Ejemplo: Cometes un error costoso en el trabajo. En lugar de ocultarlo, dices la

verdad, asumes tu responsabilidad y presentas un plan para reparar el dano.

El caracter se revela en el trato a quien tiene menos poder. Observa cémo tratas a
empleados, camareros, nifios, tu madre, tu pareja cuando te incomoda y personas
con menor estatus. El respeto que solo se muestra hacia arriba es estrategia, no

caracter.

Prueba: Si mafana se hicieran visibles tus mensajes privados, gastos, navegacion,

lenguaje y decisiones profesionales, ;respaldarian al hombre que afirmas ser?
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3. DOMINIO PROPIO - gobiérnate
antes de intentar dirigir a otros

Proverbios 16:32 dice que gobernar tu espiritu es mayor que conquistar una
ciudad. Galatas 5:22-23 incluye el dominio propio entre los frutos del Espiritu. La

masculinidad biblica esta, por tanto, profundamente ligada a la moderacion.

«Mejor... quien domina su espiritu que quien conquista una ciudad». - Proverbios

16:32
La ira. La fortaleza no consiste en gritar hasta que los demas cedan. Un hombre

fuerte puede sentir ira sin convertirla en intimidacidon, amenazas, conduccién

temeraria, objetos rotos o violencia.
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Ejemplo: Durante una discusién: «Estoy demasiado enfadado para hablar con
respeto. Dame veinte minutos. Volveré y terminaremos esta conversacidon». Volver

importa; marcharte para siempre es evitar, no regularte.

Deseos e impulsos. El dominio propio se aplica al alcohol, el sexo, la pornografia, la
comida, el juego, las compras, las redes sociales, la atencién, la pereza y la
adiccién al trabajo. Un hombre incapaz de decirse no se deja dirigir facilmente por

sus deseos.

Tu «no» construye tu futuro. Muchos resultados positivos se logran renunciando al

placer inmediato que entra en conflicto con la responsabilidad a largo plazo.
Practica: Identifica un impulso que te controla habitualmente. Pon obstaculos:

elimina el acceso, busca rendicién de cuentas, cambia el entorno y sustituye el

habito por una alternativa concreta.
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4. FORTALEZA Y VALENTIA - sé
fuerte sin volverte duro

1 Corintios 16:13-14 combina fortaleza y amor. La Escritura no exige que los

hombres sean pasivos, pero tampoco define la masculinidad por la agresividad.

«Sed fuertes. Hacedlo todo con amor». - 1 Corintios 16:13-14

Valentia es hacer lo bueno aunque cueste. Puede consistir en confrontar la

deshonestidad, proteger a alguien vulnerable, abandonar un entorno destructivo,

pedir ayuda, disculparte primero, tomar una decisién ética impopular o mantener la

calma bajo presion.

La mansedumbre es fuerza controlada. No es debilidad. Es poder que no necesita
humillar. Jesus se describe como manso (Mateo 11:29) y, a la vez, confronta

directamente lo que estd mal.

Ejemplo: Tu hijo te falta al respeto. Lo corriges con firmeza sin asustarlo. La

autoridad no necesita caos emocional para demostrarse.

Proteccién sin posesion. Un hombre protector considera la seguridad y el bienestar

de sus seres queridos. Un hombre controlador utiliza los celos, la vigilancia, el

aislamiento o el dinero para restringirlos. La proteccidn sirve; la posesién consume.

Reflexién: ;Las personas mas cercanas sienten tu fortaleza principalmente como

seguridad o como presién?
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5. DISCIPLINA - construye una vida
que no dependa de la motivacion

Proverbios alaba repetidamente la diligencia y advierte contra la pereza habitual.

La disciplina convierte los valores en conductas repetidas.

Construye rutinas fiables

» Acuéstate y levantate a horas que favorezcan tus responsabilidades.

Entrena tu cuerpo sin convertir el fisico en un idolo.

* Planifica la semana antes de que todo se vuelva urgente.

Haz el trabajo dificil antes de dedicarte al entretenimiento interminable.
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* Cumple tus compromisos aunque nadie te vigile.

» Descansa con intencién en lugar de derrumbarte por el caos. Ejemplo: Un hombre
disciplinado no necesita sentirse inspirado para pagar una factura, entrenar,
prepararse para trabajar, llamar a sus hijos o acudir a una cita. La responsabilidad

se vuelve parte de su identidad.

La disciplina no es obsesidn. El descanso, el ocio y el disfrute son legitimos. La
disciplina debe crear libertad y capacidad, no convertir la vida en un castigo

constante.

Recupérate pronto del fallo. Un mal dia no arruina un mes. No utilices el

perfeccionismo como excusa para abandonar.

Reflexién: ;Qué parte de tu vida se vuelve cadtica repetidamente porque esperas a

que te apetezca ocuparte de ella?
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6. TRABAJO Y EXCELENCIA - sé
diligente, util y fiable

Colosenses 3:23 llama a trabajar de corazén. Proverbios 22:29 alaba la habilidad. El
trabajo puede ser un lugar donde expresar disciplina, servicio, creatividad y

responsabilidad.

«Todo lo que hagais, hacedlo de corazon...» - Colosenses 3:23
Sé util. Preguntate no solo cuanto puedes ganar, sino qué problemas puedes

resolver y qué habilidades puedes desarrollar. Crear valor suele preceder al

crecimiento econdmico duradero.
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Haz bien el trabajo cotidiano. Un hombre que desea liderar pero desprecia las
pequenas responsabilidades no esta preparado para las mayores. La excelencia se

construye a menudo en tareas invisibles.

Ejemplo: Quieres un ascenso. En lugar de exigir reconocimiento, hazte mas fiable:
comunica con claridad, mejora tus habilidades, resuelve problemas, llega
preparado y asume tu responsabilidad.

Evita dos extremos

» Pereza: esperar provisién sin un esfuerzo diligente.

* Adiccién al trabajo: sacrificar a Dios, la salud y la familia para demostrar tu valor
mediante los logros. Tu trabajo es algo que haces; no deberia convertirse en toda la

respuesta a quién eres.
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7. DINERO Y PROVISION - construye
seguridad mediante una buena
administracion, no por ego

1 Timoteo 5:8 habla seriamente de la responsabilidad hacia el hogar. Proverbios
también valora repetidamente la planificacién, la diligencia y la administraciéon

sabia. Proveer no es lo mismo que dar lujo.

Mentalidad de proveedor. Un proveedor pregunta: ;Qué necesita mi hogar? ;Qué
responsabilidades me corresponden? ;Coémo puedo aumentar la estabilidad?

Trabaja, planifica, contribuye y no utiliza el dinero para controlar.
Ejemplo: Un hombre con ingresos modestos que cumple sus obligaciones, ahorra y

planifica puede ser mas fiable que otro que gana mucho pero apuesta, esconde

deudas y gasta para aparentar.
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Fundamentos financieros

* Conoce tus ingresos, gastos, deudas y obligaciones.

* Crea un fondo de emergencia cuando sea posible.

Evita deudas de consumo destinadas principalmente a impresionar.

* Ahorra e invierte con prudencia segun tus circunstancias.

* Da generosamente sin descuidar tus responsabilidades.

Habla de dinero con honestidad con tu esposa o futura esposa.

No confundas imagen con riqueza. Un estilo de vida financiado puede parecer rico
mientras genera fragilidad. Proverbios 13:7 sefala que las apariencias de riqueza

pueden engafar. Construye una base sélida antes de exhibirla.

Reflexién: Si nadie pudiera ver tu coche, ropa, reloj o vacaciones, jcambiarian tus

decisiones econémicas?
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8. LIDERAZGO - responsabilidad
expresada mediante el servicio

JesuUs contrasta expresamente su modelo de liderazgo con los gobernantes que
dominan a los demas (Marcos 10:42-45). El liderazgo biblico no da permiso para

dominar.

«El que quiera ser grande entre vosotros debe ser vuestro servidor». - Marcos

10:43

El liderazgo empieza asumiendo responsabilidad. Un lider no culpa a todos los
demas por el ambiente que contribuye a crear. Pregunta qué puede asumir,

reparar, comunicar o mejorar.

Escucha antes de decidir. Liderar no exige fingir que lo sabes todo. Proverbios
15:22 valora el consejo. Los lideres sabios invitan a aportar perspectivas,

especialmente a quienes se ven afectados por una decision.
Ejemplo: En una decisiéon familiar, «<Soy el hombre y hacemos lo que yo diga» es
dominio. «Esto nos afecta a todos. Escuchémonos y tomemos la decision mas sabia

posible» refleja servicio y responsabilidad.

La autoridad deberia aumentar la seguridad. Al dirigir empleados, hijos o un hogar,

no uses miedo, humillacién, dinero ni lenguaje espiritual para forzar la obediencia.

Prueba de liderazgo: ;A tu alrededor las personas se vuelven mas capaces,

honestas y seguras, o mas pequefas y asustadas?
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9. RELACIONES Y NOVIAZGO - ama
con respeto y discernimiento

Un hombre de Dios no deberia tratar a las mujeres como trofeos, entretenimiento o
fuentes de validacién. 1 Timoteo 5:2 llama a la pureza en el trato con las mujeres

jévenes; 1 Corintios 13 describe el amor como paciente, bondadoso y no egoista.

Intenciones y honestidad. No prometas un compromiso que no quieres dar. No
generes dependencia emocional solo porque la atencién te hace sentir bien.

Comunica con honestidad lo que buscas.

Respeta los limites. El no de una mujer no debe convertirse en un reto que

manipular. El deseo sexual no elimina la responsabilidad.

Ejemplo: Ella quiere ir mas despacio en lo fisico. Puede que te decepcione, pero
respetas el limite en lugar de presionarla, alejarte para castigarla o hacerla sentir

culpable.

Elige el caracter, no solo la atraccién. La atraccién importa, pero una esposa puede
convertirse en tu compafiera mas cercana en la fe, la familia, las finanzas, las
dificultades y la crianza. Busca honestidad, sabiduria, bondad, dominio propio,

convicciones compatibles y disposicidn a crecer.
No juegues con varios corazones. Si habéis acordado exclusividad, protégela. La

fidelidad empieza antes del matrimonio en cémo gestionas la atencidn, los

mensajes, el coqueteo y la tentacién.
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10. MATRIMONIO - amor sacrificado,
fidelidad y companerismo

Efesios 5:25 da a los esposos un modelo especialmente exigente: amar a su esposa
como Cristo amé a la iglesia y se entregd por ella. Sea cual sea la visiéon de los roles

familiares, el llamado del esposo no puede reducirse honestamente a «Aqui mando

yo».

«Maridos, amad a vuestras esposas, como Cristo amé a la iglesia y se entrego

por ella». - Efesios 5:25

Un amor que cuesta. El matrimonio requiere tiempo, paciencia, fidelidad sexual,

colaboracién practica, presencia emocional y disposiciéon a sacrificar preferencias

por el bien familiar.
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Conoce a tu esposa. 1 Pedro 3:7 llama a los esposos a vivir con consideracion.
Aprende qué la ayuda a sentirse escuchada, segura, querida y respetada, sin dar

por hecho que tu forma preferida de amar sea la suya.

Ejemplo: Proveer econdmicamente sin estar nunca presente emocionalmente
puede dejar a una familia atendida materialmente pero hambrienta de conexién. La

provisiéon y la presencia van juntas.

Repara después del conflicto. No uses el silencio, el dinero, el sexo, la Escritura o
las amenazas de irte como armas. Aprende a disculparte sin afladir «Pero tl me

obligaste».
Protege el pacto. No alimentes alternativas secretas. Cuida los limites con otras

mujeres y aborda los problemas matrimoniales directamente, en lugar de construir

una salida emocional en otra parte.
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11. PATERNIDAD - tus hijos aprenden
a ser hombres observandote

Efesios 6:4 llama a criar a los hijos con ensefianza, sin provocarlos. La paternidad

no es solo aportar dinero; es presencia, ejemplo, afecto, correccién y preparacion.

Estate presente para conocerlos. Conoce sus miedos, amigos, fortalezas, vida
escolar e intereses. Los nifios suelen recordar la atencion mas que los regalos

caros.

Disciplina sin humillacion. Corrige la conducta, no su valor personal. No utilices la

intimidacién para hacer sentir tu poder a un nifio pequefio.

Ejemplo: Tu hijo miente. En lugar de «Eres un mentiroso», di: «Has mentido y es
algo serio. Habra una consecuencia, pero vamos a practicar decir la verdad incluso

cuando cueste».

Deja que vean tu arrepentimiento. Si pierdes los nervios, pide perddén. No debilitas

tu autoridad; ensefas integridad.

Da ejemplo de cdmo un hombre trata a las mujeres. C6mo hablas a su madre, a las
mujeres de la familia y a las mujeres en general ensefia a tus hijos coémo es la

masculinidad y a tus hijas qué trato puede parecer normal.
Pregunta sobre el legado: Si tu hijo copiara exactamente tus hébitos actuales,

conducta matrimonial, decisiones econdmicas, fe e ira, jestarias orgulloso del

hombre que llegara a ser?
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12. COMUNICACION Y CONFLICTO - di
la verdad sin volverte destructivo

Santiago 1:19 llama a escuchar pronto y tardar en enfadarse. Proverbios 15:1 dice
gue una respuesta suave aparta la ira. La comunicacién es una habilidad de

liderazgo en todos los ambitos.

Escucha para comprender. No pases lo que dice la otra persona preparando tu
defensa. Haz preguntas para aclarar. Repite lo que has entendido antes de

argumentar tu postura.

Habla de forma concreta. Evita «TuU siempre», «TU nunca», insultos y ataques al

caracter. Aborda la conducta real y el cambio deseado.

Ejemplo: En lugar de «<No me respetas», di: «Cuando me interrumpes
repetidamente delante de los nifos, siento que me desautorizas. Necesitamos una

forma mejor de discrepar».
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Reglas de conflicto para un hombre de Dios

* Sin amenazas ni intimidacion.

* Sin agresioén fisica.

* Sin destruir objetos.

* Sin humillacién ni lenguaje degradante.

* Sin usar vulnerabilidades confidenciales como armas.

* Haz pausas cuando sea necesario y vuelve para resolver el asunto.
* Asume tu parte del problema.

Un hombre que gana una discusién pero destruye la confianza no ha ganado

realmente.
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13. HERMANDAD Y CONSEJO - elige
hombres que te ayuden a mejorar

Proverbios 27:17 dice que el hierro se afila con hierro. Los hombres necesitan

relaciones donde puedan decirse la verdad sin actuar para impresionar.

No te aisles. El aislamiento facilita los secretos. Cultiva amistades con hombres que
se preocupen por tu caracter, matrimonio, paternidad y fe, no solo por dinero,

mujeres, deporte o estatus.

Elige el consejo con cuidado. No todo hombre exitoso es sabio ni todo hombre
mayor es maduro. Busca frutos: integridad, relaciones estables, humildad,

responsabilidad y capacidad de reconocer errores.

Ejemplo: Cuando tu matrimonio atraviesa dificultades, el amigo que dice «Olvidala
y busca otra» puede parecer comprensivo mientras te empuja hacia la
imprudencia. Un amigo sabio te ayuda a examinar la verdad, la responsabilidad y la

seguridad.
Permite que te pidan cuentas. Da al menos a una persona fiable permiso para
hacerte preguntas incobmodas sobre dinero, integridad sexual, alcohol, ira, ética

profesional y familia.

Reflexién: ;Quién puede corregirte sin perder el acceso a ti?
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14. TENTACION E INTEGRIDAD
SEXUAL - protege tu mente y tus
compromisos

1 Corintios 6:18 llama a huir de la inmoralidad sexual. Jesls también aborda la
lujuria en el corazén (Mateo 5:28). El enfoque biblico no consiste simplemente en

«Evita que te pillen».

No negocies indefinidamente con la tentacién. A veces la sabiduria esta en el
entorno: salir, bloquear, dejar de seguir, no crear oportunidades privadas,
establecer rendicion de cuentas y evitar situaciones con alcohol que debilitan tu

juicio repetidamente.
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Ejemplo: Sabes que los mensajes privados nocturnos con una mujer estan
convirtiéndose en coqueteo. La integridad implica cortar la dinamica antes de que

se convierta en una aventura fisica.

Pornografia y secretos. Si la pornografia o una conducta sexual compulsiva te
controla, tdmatelo en serio. La vergienza y el secreto suelen reforzar los ciclos. Usa

barreras practicas, rendicién de cuentas y apoyo profesional cuando lo necesites.
El sexo no demuestra masculinidad. Un hombre no se vuelve més masculino
acumulando acceso sexual. El dominio propio, la fidelidad y el respeto son criterios

biblicos mas sélidos del caracter.

Practica: Escribe tus limites innegociables antes de que llegue la tentacién. Las

decisiones tomadas con claridad son mas faciles de seguir bajo presion.
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15. PROPOSITO, AMBICION Y
NEGOCIOS - construye sin adorar el
éxito

La Escritura incluye trabajadores diligentes, artesanos, comerciantes,
administradores y lideres. La ambicién puede servir a buenos propdsitos, pero 1
Timoteo 6:10 advierte sobre el amor al dinero y Jesds sobre ganar el mundo

mientras se pierde el alma.

Construye valor, no solo imagen. Un negocio sano resuelve problemas, sirve a las
personas, crea empleo o valor y obtiene beneficios éticamente. Los ingresos

importan, pero no dan permiso para enganar.

Principios empresariales

* Cumple los acuerdos y comunica los cambios de circunstancias.

* Fija precios honestos y entrega lo que prometes.
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* Paga de forma justa y puntual cuando sea tu responsabilidad.

* No explotes la desesperacién, la ignorancia ni la confianza.

* Distingue el riesgo calculado de apostar temerariamente.

» Aprende continuamente; la competencia es administracién responsable.

* Protege el tiempo familiar para que no sea un dafo colateral permanente.
Ejemplo: Un atajo aumentaria los beneficios, pero exige engafar a un cliente. Un
empresario de Dios acepta que cierto dinero sale demasiado caro si cuesta la

integridad.

Define el éxito antes de que el mundo lo defina por ti. Escribe tus propios criterios:
fe, matrimonio o relaciones, paternidad, salud, integridad, contribucién, estabilidad
econdmica, generosidad, habilidad y paz. De lo contrario, el dinero puede

convertirse en la Unica medida y nunca parecer suficiente.

Reflexiéon: ;Qué nivel de éxito profesional no compensaria convertirte en un

hombre al que su familia apenas conoce?
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16. HUMILDAD, ARREPENTIMIENTO Y
LEGADO - sé un hombre capaz de
seguir creciendo

Proverbios 16:18 advierte que el orgullo precede a la destruccién. Santiago 4:6 dice
que Dios da gracia a los humildes. La humildad no es pensar que no vales nada; es

tener suficiente seguridad para afrontar la verdad.

Aprende a decir «Me equivoqué». Un hombre incapaz de disculparse se vuelve
dificil para convivir y peligroso para dirigir. El arrepentimiento no es un discurso;

implica cambiar de rumbo.

Ejemplo: «Me equivoqué al hablarte asi. No lo merecias. Lo siento. La préxima vez
me apartaré antes de faltar al respeto». Después, los siguientes conflictos deben

mostrar un cambio real.

Recibe correcciéon. No confundas el desacuerdo con una falta de respeto. Escucha,
comprueba lo que es verdad y haz ajustes. La incapacidad de recibir correccién

termina limitando el liderazgo.

Piensa en generaciones. El legado es mas que bienes. Incluye el clima emocional
gue creas, la fe gue muestras, cdémo tratas a tu esposa, las habilidades que
ensefas a tus hijos, las personas que ayudas a desarrollarse y la reputacion

asociada a tu nombre.

Pregunta sobre el legado: ;Qué quieres que digan las personas mas cercanas sobre

la clase de hombre que fuiste, no solo sobre lo que lograste?
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LOS CUATRO AMBITOS DEL EXITO BIBLICO. Un hombre no deberia construir un

ambito destruyendo los demads. Usa estos cuatro ambitos como revision habitual.

1. VIDA PERSONAL - gobiérnate

* Relacién con Dios

Salud fisica y mental

* Dominio propio y disciplina

Integridad en privado

* Aprendizaje y madurez emocional

* Descanso y habitos sostenibles

2. RELACIONES - ama con respeto

Comunicacion honesta

Integridad sexual

Limites saludables

Capacidad de pedir perdén y reparar

Elegir pareja por su caracter y también por la atraccién

Fidelidad cuando nadie te ve
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3. FAMILIA - crea seguridad y orientacion

* Presencia, no solo provision

Amor sacrificado hacia tu esposa

Paternidad paciente y firme

* Responsabilidad econémica

» Habitos compartidos de fe

* Proteccidn sin control

4. NEGOCIOS Y PROPOSITO - crea valor con fidelidad
* Diligencia y competencia

* Beneficios éticos

* Riesgo responsable

* Buena administracion

* Liderazgo mediante el servicio
* Generosidad y contribucién

« Exito que no consume el alma

El objetivo no es un equilibrio perfecto cada dia. Las etapas cambian. El objetivo es
detectar cudndo una ambicién empieza a consumir responsabilidades que no

deberian sacrificarse permanentemente.
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UNA REGLA PRACTICA DE VIDA PARA UN HOMBRE DE DIOS. Usa este marco con

flexibilidad. Es una estructura para la fidelidad, no una medida de tu valor.

Por la manana - ALINEA

Ora antes de mirar el moévil.

e Lee la Escritura.

* Revisa las tres responsabilidades mas importantes del dia.

» Recuerda quién necesita tu presencia, no solo tu productividad.

* Elige una cualidad de caracter para practicar.

Durante el dia - CONSTRUYE

* Haz el trabajo dificil antes de la distraccién facil.

* Cumple tu palabra.

* Di la verdad aunque resulte incémoda.

* Controla la ira, los deseos y los gastos.

* Trata a las personas con dignidad, sin importar su estatus.

* Resuelve problemas en lugar de culpar automaticamente.

* Comunica pronto los retrasos y errores.
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Por la noche - REGRESA PRESENTE A CASA

» Estate presente mentalmente con tu familia cuando sea posible.

* Revisa brevemente los gastos y responsabilidades.

Preguntate: ;Actué con integridad hoy?

* Repara lo que no deba esperar.

* Ora, agradece y prepara el dia siguiente.

Cada semana - REVISA

* Fe

e Matrimonio o relacion

* Hijos y familia

e Salud

e Dinero

* Trabajo o negocio

* Amistades y rendicién de cuentas

e Descanso

* Un habito que fortalecer la préoxima semana

El calendario y el extracto bancario de un hombre suelen revelar sus prioridades

con mas precisién que sus intenciones.
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30 DIAS PARA SER UN HOMBRE DE
DIOS MAS FUERTE

» Dia 1 - Escribe el hombre que crees que Dios te llama a ser.

* Dia 2 - Ora antes de mirar el mdvil y lee un capitulo de la Escritura.

» Dia 3 - Identifica un habito privado que contradiga tus valores publicos.

* Dia 4 - Cumple una promesa dificil que has ido posponiendo.

* Dia 5 - Revisa cada deuda, factura y obligacién econémica.

* Dia 6 - Entrena fisicamente y practica un acto deliberado de dominio propio.
* Dia 7 - Descansa, adora y revisa la semana.

* Dia 8 - Pide perdén de forma concreta donde te hayas equivocado.

* Dia 9 - Elimina una distraccién digital importante.

» Dia 10 - Haz una pregunta a tu pareja o familia y escucha sin defenderte.
* Dia 11 - Termina una responsabilidad descuidada.

* Dia 12 - Da o sirve en privado.

* Dia 13 - Contacta con un hombre sabio al que respetes.

* Dia 14 - Define tus limites de integridad sexual.
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e Dia 15 - Revisa tu ira: ;qué la desencadena y qué haras en su lugar?

* Dia 16 - Crea un presupuesto sencillo o un plan financiero.

» Dia 17 - Mejora una habilidad directamente relacionada con tu trabajo.

» Dia 18 - Haz algo que dé mas seguridad a tu hogar o familia.

* Dia 19 - Anima a tu pareja, hijo, compafiero o amigo.

* Dia 20 - Di la verdad sobre algo que has estado evitando.

e Dia 21 - Dedica un tiempo significativo a desconectar del trabajo y las pantallas.

» Dia 22 - Escribe tu definicién de liderazgo biblico.

» Dia 23 - Revisa la integridad de tus practicas empresariales o laborales.

* Dia 24 - Identifica un ambito donde el orgullo te impide aprender.

* Dia 25 - Haz algo dificil sin anunciarlo.

* Dia 26 - Pide comentarios sinceros a alguien de confianza.

e Dia 27 - Crea una vision personal, familiar y econdmica para un afno.

* Dia 28 - Comparte un momento de oraciéon o fe con tu familia cuando

corresponda.

» Dia 29 - Escribe lo que quieres que tus hijos o futuros hijos aprendan de tu vida.

* Dia 30 - Revisa el mes y elige cinco habitos que mantener.
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LISTA DE REVISION DEL HOMBRE DE
DIOS

* Busco a Dios antes que al ego, al miedo o a los deseos.
* Mi vida privada coincide cada vez mas con mi identidad publica.
* Digo la verdad y cumplo mi palabra.

e Puedo controlar la ira sin intimidacion ni violencia.

Practico la integridad sexual y respeto los limites.

* Trabajo con diligencia y desarrollo habilidades Utiles.

» Conozco mi realidad econémica y me responsabilizo de ella.

* Proveo segun mis posibilidades sin utilizar el dinero para controlar.

Mi fortaleza da seguridad a las personas, no las hace sentirse pequenas.

* Puedo escuchar, pedir perdén y reparar.

* Amo a mi pareja con sacrificio, no con posesividad.

» Estoy presente con mis hijos, no solo me responsabilizo de ellos

econdmicamente.
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Elijo hombres sabios que puedan corregirme.
* No necesito simbolos de estatus para demostrar mi valor.
» Busco el éxito empresarial sin sacrificar la integridad.

* Puedo descansar sin caer en la pereza y trabajar con empefo sin volverme adicto

al trabajo.
* Soy generoso a medida que aumentan mis posibilidades.

* Estoy dispuesto a buscar ayuda profesional cuando un problema supera mi

capacidad.
* Pienso en el legado que crean mis habitos.
* Cuando fallo, me arrepiento, reparo y retomo.

UNA ORACION POR EL HOMBRE EN EL QUE TE ESTAS CONVIRTIENDO. «Sefior,
hazme un hombre de verdad, valentia, disciplina y amor. Enséfame a dirigirme
antes de intentar dirigir a otros. Dame fuerza sin dureza, confianza sin orgullo,
ambicién sin avaricia, autoridad sin dominio y provisién sin control. Ayddame a ser
fiel en privado, diligente en el trabajo, sabio con el dinero, respetuoso en las
relaciones, sacrificado en el matrimonio y presente como padre. Dame valor para
reconocer mis errores y humildad para aprender. Protégeme de la tentacién, la
pereza, el ego y la necesidad de impresionar. Que mi negocio, hogar, relaciones y
vida personal produzcan buenos frutos. Que las personas confiadas a mi cuidado se

sientan mas seguras, fuertes y queridas porque caminé contigo. Amén».
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CONVERTIRTE EN UN HOMBRE DE DIOS NO CONSISTE EN PARECER PODEROSO.
Consiste en ser digno de confianza con el poder, la responsabilidad, el dinero, el
deseo, la influencia y el amor. Construye una vida en la que tu esposa pueda
confiar, de la que tus hijos puedan aprender, que tus companeros respeten, que tus

amigos puedan cuestionar y con la que tu conciencia pueda vivir.

BUSCA A DIOS

« DOMINATE

» TRABAJA CON DILIGENCIA

» PROVEE RESPONSABLEMENTE
« AMA CON SACRIFICIO

+ LIDERA SIRVIENDO

« CONSTRUYE CON INTEGRIDAD

* DEJA BUENOS FRUTOS. Nota importante: Esta guia es una aplicacién devocional y
practica de principios biblicos, no una afirmacién de que todo hombre cristiano
deba tener una Unica personalidad, nivel de ingresos, profesion, estructura familiar
o modelo cultural de masculinidad. La violencia en las relaciones, la coaccién, la
adiccion, los problemas de salud mental, las necesidades de proteccidn y los
problemas financieros o legales graves pueden requerir apoyo profesional

cualificado junto con la oracién y la orientacién pastoral.
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